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Le Mime est l'art de créer lillusion de la réalitéut en utilisant des objets imaginaires et des
situations. Cet art repose sur I'habileté a impigle poids, la texture, la ligne, le rythme etdece a
I'espace qui nous entoure. Le Mime est I'art deejosilencieusement a travers différents mouvements
théatraux.

A la racine de tout art se trouve le silence. stlreconnu que les mots sont seulement une dessfaco
de communiquer. Nous communiquons mieux par émsd. Mais la communication est plus que le
mouvement physique. Un mime communique des imggese gravent dans la conscience comme
sur une plaque photo-sensible. Quand l'artistepsime, il y imprégne une vision, des idées, des
images.

Le théatre physique est I'art de construire le tifeé@ travers des actions physiques, la persoatidit

et la composition de la scene. Le théatre physidilise comme moyens principaux d’expression le
mouvement, I'immobilité dynamique, la gestuellesaigu’une variété de techniques dramatiques. Le
texte, la musique, le costume et la scénographie dartie de I'ensemble. Le contexte dans lequel
tous les éléments forment un tout est déterminéepaessage que I'acteur désire communiquer.

Osée 12 :11 (VFC)

A travers les Ecritures, Dieu a utilisé I'expressidramatique pour communiquer Sa volonté et Sa
Parole. Ce peut étre a travers le mime juif, Iéatre, I'histoire, la parabole, I'allégorie, la
communication gestuelle, le langage de signes, ¢ta.Parole de Dieu est pleine d’exemples de
ministere par les arts dramatiques, les LettrésseBeaux-Arts. Toutefois, nous n'avons pas vquie
était la. Pourquoi? Simplement parce que noosdida Bible seulement au lieu de la découvriry |l

a de nombreux exemples de l'utilisation des aatssdes prophéties. Le mime est utilisé plus de 40
fois dans les Ecritures. Plus d’un tiers du mévistd’Ezéchiel est du mime juif. Des parabolesssou
forme d’histoires sont utilisées plus de 49 foRlusieurs d’entre elles furent racontées par Jékas.
parabole, dans un sens général, apparait plus@éRbdans I’Ancien et le Nouveau Testament. Le
livre du Cantique des Cantiques est une allégareative. La vie du prophete Osée flt une drame
prophétique vivant. Ce ne sont la que quelquesphas.

Dans ces jours ou Dieu rétablit les choses danspepre place, nous voyons surgir les arts et le
ministére des arts. Toutes les expressions déwtéaiennent de Dieu, qui seul est le Créatéter.

1; Jean 1). C’est par son souffle en nous et s&s due nous pouvons créer et nous exprimer
artistiguement. Nous pouvons faire mauvais usa&geesd dons, comme plusieurs I'ont déja fait, mais
ils viennent tout de méme de Dieu. Comment allomss utiliser ces dons?



1 Pierre 4 :10 (VFC)

La grande commission de notre Seigneur est d’'atlde précher la bonne nouvelle a toute la création

Il N’y a pas de plus grand appel que d’avoir recmbndat de Dieu de partager le message d’amour et

de salut a travers Son Fils Jésus-Christ.

Ma priere est qu’il se leve une armée de gens sgriamt utiliser a leur pleine capacité, les taleyuis
Dieu leur donne, et ce, a la gloire de Dieu. Cpasirquoi un entrainement a parfaire ses talernts es
nécessaire si nous voulons atteindre I'excellerme Pieu. Si nous sommes préts a faire notre part,
Dieu fera la sienne. Que tout cela résulte damsmaisson merveilleuse d’ames pour la gloire de

Dieu.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

Encourager les participants a développer leurstslgour Dieu.

Maitriser une forme de communication puissanteupar méthodologie de travail et par
la discipline.

Développer un godt pour I'excellence.

Développer une relation plus étroite avec Dieesgtdutres.

Offrir des ressources pour développer davantageabeds et son appel.
Créer un goat pour le service chrétien.

Evangéliser les nations.

Servir Dieu et son prochain.

Découvrir son plein potentiel.

Apprendre des principes de vie qui glorifieront Die



3.1

#

Syllabus

3.1.1 Introduction
3.1.2 Exercices préparatoires
3.1.3 Positions de base

3.1.4 Isolation :

3.1.5 Coordination :

3.1.6 Le mouvement du mime :

3.1.7 Lerythme:

3.1.8 Le mime & l'objet :

3.1.9 Le mime comme objet :

3.1.10 Le mime du sujet :

3.1.11 La pantomime :

-Position zéro

-Position des pieds et des mains
-Balance et equilibre

-Le Statuaire

-Téte, cou, tronc, jambes

-Le visage

-Expressions physiologiques
-Le masque

-Inclination, rotation, transition
-Ondulation

-Rigidité

-Effondrement et écroulement
-Descente, ascension, pivot
-Pression

-Fondu, immobilité, toc
-Staccato, toc écho

-Fondu léger et puissant

-Toc léger et puissant
-Coloration, décoloration
-Eléments d’identification
-Contact et toucheé

-Poids et résistance
-Manipulation

-Compensation

-Pousser et tirer

-Réactions

-Marcher et courir

-Grimper

-Friction

-L’émotion

-Le genre

-La pression, la tendance, la tension
-La projection

-Le style

-Le personnage

-L’histoire

-L’événement, la situation, le conflit
-Actions dans l'espace
-Actions dans le temps



3.2

3.3

3.4

3.5

4.1

3.1.12 Utilisation de I'imagination : -Improvisation
-Le groupe
-La loi de 'économie
-Le magquillage
-La tradition des formes
-La performance

3.1.13 Glossaire

Tenue vestimentaire

3.2.1 Pantalon sport (jogging)

3.2.2 T-Shirt

3.2.3 Espadrilles

3.2.4 Souliers de danse de style ballet jazZamssitjue (optionnel)

3.2.5 Costume noir pour la performance (pantatbandail, bas, soulier)

Matériel fourni par le participant

3.3.1 Cabhier pour prendre des notes

3.3.2 Stylo ou crayon

3.3.3 Costume pour la performance (voir tenuéimesitaire)
3.3.4 Serviette

Matériel Fourni par I'h6te

3.4.1 Local adequat pour la formation (pas desjap

3.4.2 Téléviseur couleur

3.4.3 Lecteur DVD

3.4.4 Systeme de son (pour la performance)

3.4.5 Impression du matériel publicitaire : -P@sus - affiches - velux

Matériel fourni par Les Productions du Témoin $encieux

3.5.1 Manuel de formation (1 exemplaire par pgréint)

3.5.2 Manuel de chorégraphies (1 exemplaire [groupe)

3.5.3 Pistes sonores des mimodrames

3.5.4 Conception graphique : Affiche - velux egpectus - programme
3.5.5 Photographie pour certificat dipldme (1 pantigipant)

3.5.6 Photographie artistique de groupe (1 pegrbdupe)

Formation Mime & Théatre Gestuel

4.1.1 Co(t: -A discuter
4.1.2 Durée: -9, 15, 30, 60 ou 120 heures (Bessle 3 heures)
4.1.3 Contenu: -Formation théorique et pratignenime & théatre gestuel

-Manuel de formation (60 ou 120 heures de &tiom)
-Certification



%

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5

-Session photographique
-Performance de groupe
-Stratégies pour le futur
4.1.4 Participants : -10 participants minimu@bgparticipants maximum

Séminaire « Découvrez vos dons »
Formation vocale

Evangélisation par les arts

Art dramatique

Art clownesque







